
Физкультурное развлечение в младшей и средней 

группе 

                                                                   «Капельки здоровья»  
 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 
           Капелька – «зарядка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

  Игра «Найди пару –

витаминку» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

Игра «По узенькой дорожке» 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «кто дальше бросит шишку» 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 


