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Игровое занятие для детей младшей группы 

 

«Солнышко и дождик» 
 

Оборудование: 

Солнце, вырезанное из картона и прикрепленное к нитке. 

Аудиозаписи: Э. Григ «Утро», «Дождик-дождик, лей-лей-лей». 

Вырезанные из картона желтые круги, счетные палочки. 

Зонт, солнце на палочке. 

Подносы с манной крупой. 

Палочка, к ней прикреплены разрезанные на ленты прозрачные пакеты. 

Барабаны. 

Лужи (бумага), дорожки (коррекционные). 

Картонные капельки голубого цвета на ниточках, тазик. 

Дощечки для лепки, пластилин желтого цвета, вырезанные из картона тучки. 

 

Ход занятия: 

Приветствие «Наши умные головки» 

Здравствуйте, ребята, как хорошо, что вы все сегодня пришли! 

 

Наши умные головки 

Будут думать много, ловко. 

Ушки будут слушать, 

Ротик четко говорить. 

Ручки будут хлопать, 

Ножки будут топать. 

Спинки выпрямляются, 

Друг другу улыбаемся. 

 

Слушание отрывка музыкального произведения Э. Грига «Утро» 

Давайте позовем солнышко. Повторяйте за мной: 

 

Солнышко,  покажись поскорей!  

Нас ребяток обогрей! 

 

Под звуки музыки воспитатель поднимает за нитку солнце. 

 

Чтение стихотворения Агнии Барто «Смотрит солнышко в окошко» 

 

Смотрит солнышко в окошко. 

Греет нашу комнату 

Мы захлопали в ладошки 

Очень рады солнышку. 

 



Дидактическое упражнение «Туча закрыла солнце» 

Вот это круг. Желтого цвета. Это будет наше солнышко. Возьмите в руки 

желтый круг. 

Вдруг подул ветер. Вот так. Подуйте, как ветер дует. Ветер принес тучку. Вот 

она. Тучка закрыла солнышко. Наложите тучку сверху, так, чтобы она закрыла 

солнышко. Снова подул ветер. Подуйте. И тучка улетела. Солнышко открылось 

и засияло. 

 

Конструирование «Солнышко лучистое» 

А теперь вы сами сделаете красивое солнышко. Желтый круг — это солнце, а 

лучики сделаем из прищепок. Нужно прикрепить их  по краям желтого круга. 

Вот так. (Показ). 

 

Подвижная игра «Дождик и солнышко» 

Вот солнышко ясное сияет и все ребятки гуляют. (Воспитатель держит 

солнышко на палочке, дети ходят по ковру) 

А вот  солнышко спряталось за тучкой, пошел дождь. Бегите все ко мне под 

зонт. (Воспитатель раскрывает зонт, дети бегут к нему) 

 

Рисование пальчиками по крупе «Солнышко» 

Приготовьте свои пальчики-рисовальщики. Нарисуйте круг. А в стороны от 

круга отходят лучики. 

 

Пальчиковая гимнастика «Капельки-дождинки» 

Капельки-дождинки 

Упали на травинки. 

Кап-кап капельки, 

Кап-кап маленьки. 

Раскрываем одну ладонь, подушечками пальцев другой руки постукиваем по ней, 

имитируя дождевые капли. 

На ладошки дети 

Ловят капли эти. 

Кап-кап капельки, 

Кап-кап маленьки. 

То же самое делаем с другой ладошкой. 

 

Дыхательное упражнение «Капельки» 

Вот сколько капелек упало из тучки. Много капелек. Давайте  соберем капельки, 

возьмем за ниточку и подуем на них. Зашевелились ваши капельки? Молодцы! 

 

Музыкально-ритмическое упражнение «Дождик-дождик, лей-лей-лей» 

 

Дети отбивают ритм палочками по барабанам.. 

 

 



Разучивание потешки «Дождик» 

Дети, давайте попросим дождик перестать нас каплями поливать. Воспитатель 

читает потешку, а дети качают указательным пальчиком.  

Дождик, дождик, 

Полно лить, 

Малых детушек мочить! 

А теперь повторяйте слова вместе со мной. 

 

Подвижная игра «Перепрыгни через лужу» 

Вот какие лужи остались после дождика. Попробуйте перепрыгнуть через лужу. 

А эта лужа очень большая, нам ее не перепрыгнуть. Поэтому перебросим через 

нее мостик и пройдем по нему. 

 

Дидактическая игра «Не намочи» 

Вот дождинки у меня (палочка, к ней прикреплены разрезанные на ленты 

прозрачные пакеты). Воспитатель пытается задеть «дождинками» те части 

тела детей, о которых идет речь, а дети их прячут. 

 

Дождик, дождик, веселей! 

Капай, капай, не жалей! 

Лей потише, не стучи - 

Ручки нам не замочи! 

Лей потише, не стучи - 

Уши нам не замочи! 

Лей потише, не стучи - 

Щеки нам не замочи! 

Лей потише, не стучи - 

Брови нам не замочи! 

Лей потише, не стучи - 

Плечи нам не замочи! 

 

Лепка барельефная «Солнышко» 

На картон, вырезанный в форме тучки, дети налепляют пластилиновый шар 

желтого цвета, придавливают и вытягивают пальцами лучи. 

 

Динамическая пауза «Солнце вышло из-за тучки» 

Солнце вышло из-за тучки, 

Мы протянем к солнцу ручки. 

Потягивания, руки вверх. 

Руки в стороны потом  

Мы пошире разведем. 

Потягивания, руки в стороны. 

Мы закончили разминку. 

Отдохнули ножки, спинки. 

 



Динамическая игра “Солнышко и дождик” 

ЗАДАЧИ: 

1. Поддержание интереса и любви к русскому народному фольклору, 

используя его оздоровительное значение в подвижных играх и потешках, 

удовлетворять потребность малышей в движении, в общении. 

2. Побуждать малышей к двигательной активности; совершенствовать 

движения и выполнять их в соответствии с текстом. 

3. Побуждать детей к подговариванию слов и фраз. 

4. Улучшать психофизическое самочувствие малышей на основе радостных, 

эмоциональных переживаний; воспитывать активно-положительное, 

доброжелательное отношение друг к другу, играть рядом. 

ХОД ИГРЫ 

Дети входят в группу, стульчики стоят спинкой вперед. 

Воспитатель: Смотрите, ребятки, сколько домиков у нас! 

(Воспитатель присаживается перед стульчиком и выглядывает в отверстие 

спинки, как в окошко. Называя детей по именам, воспитатель предлагает 

каждому (Кате, Веронике, Руслану, Диане и т.д.) занять свой домик, а затем 

выглянуть в окошко и помахать рукой) 

Воспитатель: Молодцы, ребятки, как красиво вы улыбаетесь, и в окошко 

машите ручками. 

Воспитатель: Какая хорошая погода! (смотрит в ―окошко‖). Сейчас выйду из 

дома и позову ребяток поиграть. 

(Воспитатель выходит и зовет всех детишек поиграть. Дети подбегают к 

воспитателю, и она читает потешку) 

Воспитатель: 

―Солнышко, солнышко, 

Посвети немножко! 

Выйдут детки погулять –  

Станут бегать и играть‖ 

(Детки тянут руки вверх к солнышку) 

Воспитатель: А сейчас мы поиграем. 

(Дети и воспитатель ходят по группе, высоко поднимая ножки, хлопают в 

ладошки) 

―Мы ногами топ-топ-топ, 

А в ладоши хлоп-хлоп-хлоп, 

Ай, да, малыши! 

Ай, да, крепыши! 

(Дети идут за воспитателем, хлопают в ладоши) 



По дорожке мы шагаем 

И в ладошки ударяем. 

(Стоя на месте, топают ножками, хлопают ручками) 

Топ-топ, ножки, топ! 

Хлоп-хлоп, ручки, хлоп! 

(Руки на поясе, кружатся) 

Ай, да, малыши! 

Ай, да, крепыши!‖ 

Воспитатель: Молодцы ребятки. Посмотрите, дождик начался. 

(Воспитатель и дети стучат по ладошке правой руки пальцами левой руки кап-

кап-кап и наоборот) 

Воспитатель: Дождик пошѐл. Скорее домой. 

(Дети спешат в домики) 

Воспитатель: Послушайте, как барабанит дождик по крышам кап-кап-кап! 

(Постукивает согнутыми пальцами по сидению стула, изображая шум дождя) 

Воспитатель: А у вас, ребята, стучит дождик по крыше? 

(Дети тоже начинают стучать по сидению стульчиков) 

Воспитатель: Стало очень скучно! Давайте попросим дождик перестать 

капать! 

(Воспитатель читает потешку) 

Воспитатель: 

―Дождик, дождик, веселей 

Капай, капай не жалей. 

Только нас не замочи,  

Зря в окошко не стучи‖. 

(Шум дождя усиливается, но постепенно утихает и совсем прекращается) 

Воспитатель: Пойду, выйду на улицу, посмотрю, кончился дождь или нет? 

(Выходит из домика, смотрит на небо и зовет малышей) 

Воспитатель: Солнышко светит, нет дождя! Выходите погулять, поиграть. 

(Дети подбегают к воспитателю и она читает потешку) 

Воспитатель: 

―Солнышко, покажись, 

Красное, нарядись. 

Поскорей, не робей 

Нас ребяток обогрей!‖ 

(Дети поднимают руки вверх, тянут их к солнышку) 

 



Воспитатель: А сейчас, ребята, мы поиграем! 

(Все топают ногами, хлопают в ладоши, качают головой) 

―Мы топаем ногами, 

Мы хлопаем руками, 

Качаем головой 

Качаем головой‖. 

(Все поднимают и опускают руки, бегут за воспитателем) 

―Мы ручки поднимаем, 

Мы ручки опускаем, 

Мы ручки подаем 

И бегаем кругом!‖ 

Воспитатель: Молодцы детки! Посмотрите, дождик начинается! 

(Воспитатель и дети стучат по ладошке правой руки пальцами левой руки ‗кап-

кап-кап‘ и наоборот) 

Воспитатель: Дождик пошѐл. Скорее домой. 

(Дети спешат в домики) 

Воспитатель: Послушайте, как барабанит дождик по крышам ―кап-кап-кап‖ 

(Постукивает согнутыми пальцами по сидению стула, изображая шум дождя) 

Воспитатель: А у вас, ребята, стучит дождик по крыше? 

(Дети тоже начинают стучать по сидению стульчиков) 

Воспитатель: Стало очень скучно! Давайте попросим дождик перестать 

капать! 

(Воспитатель читает потешку) 

Воспитатель: 

―Дождик, дождик, не дожди, 

Дождик, дождик, подожди! 

Дай дойти до дому 

Нашим ребятишкам‖. 

(Шум дождя усиливается, но постепенно утихает и совсем прекращается) 

Воспитатель: Пойду, выйду на улицу, посмотрю, кончился дождь или нет? 

(Выходит из домика, смотрит на небо и зовет малышей) 

Воспитатель: Солнышко светит, нет дождя! Выходите погулять, поиграть 

(Игра продолжается) 

(По окончании игры дети убегают в домики) 

 

 


