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Физкультурное развлечение в младшей группе ко Дню 

космонавтики «Юные космонавты» 
  

Цель: пополнять словарный запас детей, развивать гордость за нашу страну, свою 

Родину. 

Задачи:  

1. Познакомить детей с космосом, с ее планетами;  

2. Дать понятие кто такой «космонавт», и какую роль он выполняет. 

3.  Пополнить словарь детей новыми понятиями «Космонавт», «ракета», 

«планеты», «космос».  

4. Продолжать развивать чувство коллективизма, способствовать 

эмоциональному подъему у детей. 

Оборудования: обручи на 1 меньше, чем детей, 2 корзины с красными и с синими 

кубиками, мешочки с песком на каждого ребенка, шнур. 

Ход развлечения: 

Ведущий:  

День сегодня не простой, 

Это в мире знает каждый, 

Впервые в космос полетел, 

Человек с земли отважный. 

Ребята мы сегодня собрались на празднике, посвященному Дню космонавтики. 

Ведущий: вот сегодня мы и отправимся в космическое путешествие. Давайте 

представим, что мы юные космонавты. И так приготовьтесь к полету в космос.  

Начнѐм мы наше путешествие с тренировки. Готовы ребята? 

1. Разминка «Космодром». 

Всё готово для полёта, (Дети поднимают руки сначала вперѐд, затем вверх). 

Ждут ракеты всех ребят. (Соединяют пальцы над головой, изображая ракету). 

Мало времени для взлёта, (Маршируют на месте). 

Космонавты встали в ряд. (Встали прыжком – ноги врозь, руки на поясе). 

Поклонились вправо, влево, (Делают наклоны в стороны). 

Отдадим земной поклон. (Делают наклоны вперѐд). 

Вот ракета полетела. (Делают прыжки на двух ногах). 

Опустел наш космодром. (Приседают на корточки, затем поднимаются).  

Ведущий: Молодцы, ребята! Хорошо размялись. 

А сейчас мы полетим на другую планету! Для этого нам необходимо занять место 

в ракетах, поэтому предлагаю вам принять участие в игре «Займи место в ракете» 

Подвижная игра «Займи место в ракете» 

На полу лежат обручи – ракеты, детей на одного больше, чем «ракет.» Под 

музыку дети бегают по кругу. С окончанием мелодии, надо занять место в ракете. 

Тот, кому не хватило «ракеты» (обруча) выходит из игры. После чего убирают 

один обруч. Игра продолжается. 



Ведущий: Космические ракеты прибыли на другую планету. Теперь необходимо 

исследовать еѐ поверхность. В следующем задании проверим ловкость наших 

космонавтов. 

«Меткий стрелок» 

 Кто дальше кинет мешочек с песком. 

Инструмент: мешочки с песком, шнур. 

Ведущий: Молодцы! И с этим сложным испытанием справились! Внимание! 

Внимание! Из центра управления полетами поступило сообщение: «Ожидается 

метеоритный дождь!» Метеориты могут повредить ваши ракеты! Вам будет 

необходимо собрать метеориты в ловушки. 

Игра «Собери метеориты» 

По сигналу ведущего дети собирают кубики в корзины- ловушки. Мальчики 

собирают кубики синего цвета, девочки- красные. Кто быстрее соберет кубики, 

тот и победил. 

Ведущий: Молодцы, ребята, метеоритный дождь нам теперь не страшен. 

 

Ведущий: но вот наше путешествие походит к концу. И нам, ребята, пора 

возвращаться. 

Мы из полѐта возвратились 

И на Землю приземлились 

Идѐт веселый наш отряд 

И каждый встрече с нами рад! 

Ведущий: Молодцы! Вот и закончилось наше космическое путешествие? Что 

больше всего понравилось, запомнилось? 

 

 



 

 

 

 


