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и развития речи  
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   Подготовила воспитатель:  

Цой Ольга Валериевна,  



Тренажёры для дыхательной гимнастики и развития речи помогают 

сформировать правильное речевое дыхание, которое обеспечивает ясную 

дикцию и чёткое произношение звуков.   

Также с помощью тренажёров развивается артикуляционный аппарат, лучше 

поступает кислород в кровь. 

 



 

 

 

Для изготовления тренажера нам необходимо: 

- Пластиковый стакан – 1шт.; 

- Коктейльная трубочка – 1 шт.; 

- Картон синего цвета – 1шт.; 

- Клей (горячий пистолет, клей момент); 

- Раскраски; 

- Цветные карандаши + простой карандаш; 

- Ножницы; 

 А самое главное: юный помощник и 

 хорошее настроение! 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итак, приступим! 

Первым делом раскрасим наши раскраски и приклеим 
выбранную картинку во внутреннюю часть стакана как 
показано на картинке. 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Из полосок белой бумаги нарезаем маленькие кусочки бумаги, 
это наш будущий «снег». 

В качестве наполнения так же можно использовать 
пенополистирольные шарики. 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Из картона синего цвета вырезаем круг, диаметром равный 

диаметру верхнего края стакана, засыпаем наш 

приготовленный «снег» в стакан. Приклеиваем круг к верхнему 

краю стакана, цветной стороной вверх.  



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Делаем отверстие в нашем стакане и вставляем коктейльную 
трубочку.  

Наш тренажер готов!  

Приятной тренировки! 

Спасибо за внимание! 


