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AKkmyanbHocms npoexkma

JI71s1 BCECTOPOHHETr0 Pa3BHUTHUS JOIIKOJIHLHHUKOB YPE3BBIYAHO BaXKHO CBOCBPEMEHHO U
Ka4eCTBEHHO OBJIaJIEBaTh pa3HOO0Pa3HBIMU JIBUHKEHUSIMH, B TIEPBYIO O4epPE/Ib OCHOBHBIMU
X BHAAMH — OEroM, XOAb0OM, MphDKKAMU, METAaHHEM, JIa3aHbEM, 0€3 KOTOPBIX HENIb3S
aKTUBHO Y4YacTBOBAaTh B IOJABIKHBIX MIpaxX, a B JaJIbHEHIIEM YCHENIHO 3aHUMAaTbCs
CIIOPTOM. YCBOEHHME JCTbMH HAaBBIKOB ATHUX JIBHKCHHH, OBJIAJCHHE IPAaBUILHBIMHU
crioco0aMH MX BBITTOJTHEHHS 00OraImaeT JBHraTeIbHBIA OIBIT, HEOOXOIUMBIH B HTPOBOM
JIeITEILHOCTH, PA3HOOOPA3HBIX KU3HCHHBIX CUTYALMSAX, TPYAC U OBITY. YIIpaKHCHHUS B
OCHOBHBIX BHJAX JIBHKCHHH PaCIIMPSIOT JUaNa30H ABUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH JIeTel,
00JIeryaroT B JaJIbHEHUIIIEM YCBOSHHUE ITKOIBHON MPOrpaMMbl 10 (DU3WUYECKON KYJIbTYpE.
OTHU JBWKEHUSI COCTABISIIOT OCHOBY Komiuiekca ['TO gnst mereit 7-9 ner, noAroToBKa K
KOTOPOMY MOKET HAyMHATBCA VYK€ B JCETCKOM cady. Y4YacTBYysS B peaau3alru
JTAaHHOT'O TIPOEKTA, Mbl XOTUM PACUIUPUTH MIPEACTABICHUS] POJAUTENEH, IETEN U Me1aroron
0 3I0pOBOM oOOpa3e JKH3HH, C(HOPMHpPOBAThH IOJIOKUTEIHFHOE OTHOIICHHE K
3aHATHAM (QU3HUECKOU KYJIbTYPOH U CIIOPTOM.

Ilenv npoexkma : BoCcOUTHIBATH UHTEPEC U OCO3HAHHOE BBIMOJIHEHUE BOCIIMTAHHUKAMU
OCHOBHBIX JBWKCHU.

3aoauu npoexkma :

-Hakorienue u oQoralieHue JIBUTaTEIbHOIO OMbITa JETEH (061adeHue OCHOBHbIMU
O0BUINCEHUAMU).

-CoBepIlIeHCTBOBaHNE (PUBUYECKUX  KAYECTB (CKOPOCMHbBIX,  CUNLOBbLIX,  2UOKOCMU,
8LIHOCIUBOCIU, KOOPOUHAYUL) B PA3HOOOPA3HBIX (opMax JIBUTATEIbHOMN A TEILHOCTH.

-OopMHUpPOBAHNUE YMEHUSI OCO3HAHHO BBITOIHATH JBUKCHUS.

- BocriuteiBaTh  11€€yCTPEMIIEHHOCTh,  OPraHW30BAaHHOCTh,  WHHUITMATUBHOCTD,
CTpEeMJICHHE yJ9acTBOBATh B UTPAX C dJIEMEHTAMU COPEBHOBaHM, HTpax-dcTaderax.

Cpok peanuzauuu npoexkma: ceHTI0pb-siHBapb2024r
Yuacmnuku npoexma: netu, ponurenu, BOCIUTATENN, MY3bIKaIbHBIA PYKOBOAUTEND.

Oosicudaempwtii pezyabmam: JJis 1eTel: OTBETCTBEHHOE OTHOIIICHUE K KaU€CTBEHHOMY
BBITIOJTHEHHUIO OCHOBHBIX JIBYDKCHHUM; pa3BUTHE aKTUBHOCTH,
CaMOCTOSITEIbHOCTH; BOCIIUTAHWE OCO3HAHHOTO OTHONIIEHUS K 3aHATUAM (QU3UYECKOU
KYJBTYpbI, CaMOpeaInu3anusi.

Jlns mepnarora: moBbllIeHHE MNpodeccuoHanmu3Ma; BHEIPEHHE HOBBIX TEXHOJIOTHU B
paboTe C IeTbMH U POAUTEISIMU; TUIYHOCTHBIN 1 MPO(deCCHOHATBHBIA POCT.

Jlns  ponurteneli: TOBBIIMICHHWE YPOBHS JMYHOCTHOTO CO3HAHUS, YKpEIJICHHUE
B3aMMOOTHOIIICHUN MEXY IETbMU U POJIUTEIISIMHU.

Imanwvl padbomovt HA0 NPOEKMOM

I >Tann — moAroTOBUTEIBHBIH :

Brinenenue npooiemsl:

HEKAYEeCTBCHHOE BBIIIOJIHEHHE JEThbMHU OCHOBHBIX IBIDKECHHMM MOKET CKa3aTbCs Ha
pe3yibpTaTax B CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX, CJICIOBATEILHO, TOJIBKO Y€PE3 OCOZHAHHOE,


https://www.maam.ru/obrazovanie/fizicheskoe-vospitanie-proekty

KaueCTBEHHOE U JI0OPOCOBECTHOE BBIIIOJIHEHHE OCHOBHBIX JBUKEHUN MOXKHO JOOUTHCS
OTJINYHBIX PE3yJIbTATOB B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSX

1. IInanupoBaHue NPEACTOSIIEH IEATEIbHOCTH C BOCIINTAHHUKAMU.

2. IlnanupoBaHME HHCTPYKTOPOM IO (PU3HUECKOU KYJIbTYypE PpPa3HOOOpa3HBIX BHJIOB
JEATEIIBHOCTH C TOLIKOJIbHUKAMHU.

3. IInanupoBaHME COBMECTHOM JEATEIBHOCTH C MY3BIKAJbHBIM PYKOBOJIUTEIEM,
C BOCIIUTATEISAIMH, POAUTEIIMHA BOCIMTAHHUKOB I10 TEME MPOEKTA.

4. ITon6op 1o TEeMe IIPOEKTa : JTUIAKTUYECKUX
nocoOuit; pU3KyIbTYpHOro 000pyOBaHUS U CHOPTUBHOIO MHBEHTAPSL.

II 3Tan — ocHOBHO# dTaN:

1. becensi: «4Yto Takoe (pu3KynbTypa?», «lns Yyero HyXKHa
bu3kynbTypa?», « PU3KynbTypa s 370POBbSD.

2. HenocpeicTBEHHO OpraHU30BaHHAas JIEATENbHOCTh 1O (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO.

3. [IpocnymmBanre  My3bIKQIbHBIX  Mpou3BeneHud:  OnuMmuiickue  Mapiiy,
CIIOPTUBHBIE MapIy, GU3KyIbTypHBIE Mapiu, THMH Poccuiickoit deneparum.

4. Vicnonbs3oBaHue JUJAKTHYECKUX urp : «HazoBu puskynbTypHOE
ynpaxHeHne», « Pu3KyiabTypHOe 000pyAoBaHuey, «S U GUKYIBTYpay».

5. IlpuaymbiBaHMe J€TbMU CBOUX (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH JUId  OBJIAJACHMS
OCHOBHBIMU JBHKECHUSIMHU.

6. [lonBwxkubple wurpel Ha  mporynke: «Jlopumku ¢ Madomy», «[lomagm B
ey, «Jlorouny, «4be 3BeHO ObICTpee codepeTcsy.

7. UnauBuyanpHas paboTa 1o 3aKpeIuieHH 0 KaueCTB OCHOBHBIX JABUKCHUN: MPBIKKH
Ha CKakaike, Xojp0a MO0 T'MMHACTUYECKOM CKaMeHKe, Jla3aHbe MO0 TMMHACTHYECKON
CTEHKE, OBJIQJIEHUE MSYOM pa3HbIMHM crloco0aMu, cOMBaHUE KerjeH, NMPbLKKU Pa3HbIMU
cnoco0aMu u T. 1.

8. Urper-3aragku mo teme mpoekta : «[[paBuiabHO 71 sI BBIMOIHAIO QPU3KYIBTYpPHOE
yhpaxkHeHue? », «Jljisi kakoro BUJa OCHOBHBIX JABMKEHUH HEOOXOIHMMO OIpPENEIEHHOE
CIIOPTUBHOE 000pyA0BaHUE? .

9. U3ob6pasutenbHast 1eATeNbHOCTh Ha TeMy: «Kak 51 3aHuMaroch Gu3KyIbTypoii»

3aKITIOUYNTENbHBINA ATall:

Wroru paboTel, mpe3eHTalus IpoeKkTa

Pe3ynomamul npoekma

Oco3HaHHOE BBIMOJHEHUE OCHOBHBIX JIBIDKEHUH B Pa3/IMYHBIX CHUTYAIUSX CO37aJI0
OO0JBIIIFE BO3MOKHOCTH JIJIs1 IPOSIBJIICHUS IETbMHU MHUITUATUBBI M TBOPUYECTBA, CBOOOIBI B
MPUMEHECHUM JIBUKCHUW U YBEPEHHBIX JCHUCTBUSX B UTPOBBIX U KU3HECHHBIX CUTYAIIUSX.
YTOUHUTB, 4TO 3aHATHUS (PU3UUYECKOUN KYJIBTYPO M CIIOPTOM HE TOJIBKO YKPEIUISIOT H
COXPAHSIOT 370pPOBbE, HO M IOMOTAET CIPABISATHCA C TPYAHOCTSMH, OBITH BECEIBIM,
YMHBIM, )KU3HEPATOCTHBIM.



TemaTuyecknii njia” padoThl

MecsII] PaGora ¢ netpMu Pa6ora ¢ [Tononnenue
POIUTENSIMU IPEAMETHO-
MPOCTPAHCBEHOM
cpenbl
CeHtsa0pb 1.Urpa nogBuxHas ¢ | l.AukerupoBanue | 1.Urpa «llone3nas
MsaoM «Bcerpeuay «Duznueckoe Y BpEJIHAs €712
2.becena «llone3nass | 3mopoBBe 2. Kaproreka
Y BpeJHas e11a» pebeHKa» MOJIBUKHBIE UTPBI
3. Anmumkanus 2. KoHcynbTanus | ¢ MI4YOM
«PanyxHoe 00J10K0» st ponureneit | 3.Kaproreka
4. TTogBuxHas «bBITh 310pOBBIM - | «HrpHI 1
HOpOJHAs Urpa _3TO MOJIHO» yOpaKHEHUs Ha
«Bopon», 3. Koncynpranus | pa3Butue
«MenBeab» JUISL pOAUTENEH OBICTPOTHI
5. Camomaccax «Cy | «310poBoe JBYKEHU S
—JIKOK» MATAHUE JJIA 4. «['uMHacTHKA
«Mp1 Jlenunm JIOIIKOJIBLHUKOB) JIJIS1 HAIIIUX
anenbCUH» TJIA30K»
6.UTeHue ckazku
«Kak MeIBEKOHOK He
XOTEJ YMBIBATHCS
7. «I'uMHacTUKA IS
HaIIUX TJIa30K»
8. [lonBu>KHBIE UTPBL
Ha MPOTYJIKE
«JIoBUITIKNY
9. IlpocnymmBanue
«Mapma u ['umna
Poccuny
OxkTs16pb 1. ITonBuxHas urpa 1.A3rotoBnenue

«CTolikn»
2.PucoBanue
«Becenas 3apsaka»
3.0dopmiieHue
BbICTaBKU «CropT —
37I0POBBE»

4 Urpa «Ha pa3Burue
JBIXaHUS

5. Urpa «Xoauika-
CIIOPT»

6.UTteHune cka3ku
«Bepsb B ceOs»

1. KoHcynpramnus
JUISL pOAUTENEH
«Urpaem
MaJIbYUKaAMM))
2. Koncynpranus
IUT pOJIUTENCH
«Haponnsie
MIOJBY)KHBIE UTPBI
B JIETCKOM Caay»
3. I[Tamarka «Uem
TI0JIC3HBI KaIlln)

UTPBI
«JIprxaTenpHOro
TPEHAXKOPA»

2. Urpa
«XOWIIKA-CITIOPT
3.MuHu-myseu
«Msaay»

4. Kaproreka
«Urpaem
naJbuYuKaMM»




7. becena « B crane
['ps3nuHIB
8.ITonBmxHBIE
HapoaHble urpsl
«["opu sscHOY,
«Tepemok»

9. Camomaccax «Cy
—JIKOK»
«Jlecnuka-cectpruuka
Ha MPOTYJIKE»

10. ITogBuKHBIE
UTPBI Ha MPOTYJIKE
«ITomamu B 11eIB»

Hos6pn 1lTonBwxHas urpa 1.Koncynprammst | 1.Kaproreka
«3amuman ropoa» s poaurened | «CIIOpTUBHBIE
2.Jlenka «/letu «Knrou 3aJIaHUS»
3aHUMAIOTCS Ha 3I0pOBBIO peOeHKa | 2. JpIxaTeIbHBIM
bU3KyIBTYpE» B CEMbE» TPEHAXKOK
3.Urpa «CnioptuBHbie | 2.Koncynpramusi | «OceHHHE
3aIaHUSD) JUISL POJUTENEH | IPEAMETHI»

4. YreHue cKazKu «[IpaBusibHOE 3. ®naxku o
«BomnedHBi HOCY, [IATaHUE IETEN» | CIIOPTE
«3astubs TOPOXKKAY) 3. Koncynpramus | 4. Odbopmnenue
5. becena «Kak IUT pOJIUTENEH YT oJIKa
o0pyu cran «Pexxum nHs- (UBKYIBTYpBI
CUMBOJIOM OCHOBA KM3HU
ONMUMOUACKUX UTP» pebeHka»
6. IlonBuxHbIE
HApOJIHbIE UT'PBI
«CoHie» «
Yypunkwu»
7.Camomaccax «Cy —
IIKOK «S1 MmeuoMm
KPYTH KaTaro»
8. [lonBr>KHBIE UTPBL
Ha MPOTYJIKE
«Jloronn»
Jlexabpb 1.JIeryunii msu 1.ITamsTka nis 1.Kaprtoreka

2.3UMHUE BUIBI
CIIOpTa PUCOBAHUE
3. Urenue cka3ku
«IIpo opexny, «O

poautenei «30K»
2. KoHcynbranus
IUISL pOAUTENEH
«Kak nmpuy4yutb
JIETEH CTh

«ITongBmxHBIE
UTPBI 30J10T
310pOBbS
pebeHKkay




JIBYX OpaTheB U CHJIe
—BOJIC»

4. becena « Beps B
ce0s»

5. IlonBmxHEIE
HAPOHBIC UTPHI
«CoBay, «baba —fra»
6. Camomaccax «Cy
—JIDKOKY

«Exux»

7. U3y4yeHne 3uMHUX
BUJIOB CIIOPTa
8.ITnactunuaorpadus
«JIBIKHUKIY

9. CHexHas
TMMHACTHUKA JIJIs
raa3»

10. IlogBmkHBIC
UTPBI Ha MPOTYIIKE
«Une 3BeHO OBICTpEE
nobepercs»

MIPABUIIHHO OBOIIIH
1 QPYKTHI»

3. KoHcynbpranus
JUTSL pOJIUTENEH
«J[1000BB-
MOPKOBB»

2. JlpIXaTenbHBIN
TpeHaxxep
«BomeoHbIe
3BE3J0UYKI
3.Urpa
«MoTanoukmny
4. HarmsimHoe
II0COOHeE T10
3MMHHUM BHOIaM
criopta

5. CHexHas
TMMHACTHKA ISt
rJ1a3y




